Vanilkova panna cotta ]m? M
i bkt

s rebarborovou omackou

ltalska panna cotta a tradi€ni Ceska rebarbora tvofi lahodny kontrast. Panna
cottu si pripravte klidné den dopredu, je tfeba ji chladit nékolik hodin dopredu.
Rebarborovou omacku pripravte tésné pred podavanim.

Pocet porci: 4

Priprava: 20 minut
Chlazeni: 2 hodiny

Suroviny a postup:

Na panna cottu si pfipravte:

e 500 ml smetany ke Slehani (min 30%)

e 2 lZice cukru

e 1 vanilkovy lusk nebo IziCku vanilkového extraktu
e 3 platky zelatiny

Na rebarborovou omacku budete potfebovat:
e 3 rapiky rebarbory

e 3 lzZice trtinového cukru nebo medu

e 10jahod

e 50-100 ml ¢erveného vina

Zelatinu viozte do studené vody a odlozte Do hrnce se silngjSim dnem nalijte
na nékolik minut stranou. Béhem této doby smetanu a spolu s cukrem a vanilkovymi
platky zelatiny nabobtnaiji. zrniCky (IziCkou extraktu) ji zahrejte tésné

pod bod varu.
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Nabobtnané platky Zelatiny zbavte vody Smetanu vlijte do prfedem pfipravenych
a vhodte je do horké smetany s cukrem skleniCek a dejte ji chladit do lednice

a vanilkou. Celou smés zamichejte a nechte alespori na dvé hodiny.

vychladnout na pokojovou teplotu.

Mezitim se vrhnéte na pfipravu Rebarboru spolu s cukrem, skofici,
rebarborové omacky: oloupejte rapiky jahodami a vinem svarte v rendliku.
rebarbory a nakrajejte je na 1cm kousky.

Pomoci ponorného mixéru smeés rozmixujte. Rebarborovou omacku nalijte
Konecnou chut omacky doladte cukrem do skleniek, na panna cottu.
nebo kapkou citronové Stavy.
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Panna cottu podavejte vychlazenou,
spolecné s rebarborovou omackou.

Tip:

Nevite, jak dostat zrni¢ka z vanilkového lusku?
Staci jen podélné rozfiznout vanilkovy lusk a sesSkrabnout z néj cely jeho obsah.

Pokud chcete, aby VaSe rebarborova omacka méla sametovou strukturu,
potom ovoce propasirujte pres jemné sitko.
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