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Spravné vykosténi kurete

Stadi jen ostry nliz, trocha Sikovnosti a z celého kurete za pét minut pripravite zaklad na nékolik
jidel: fizky, stehna, kliZze na roladu a skelet na polévku. Nebojte se a vyzkousejte si kure sami
naporcovat.

Suroviny

e Kure vcelku
e Ostry nlz

Kufe omyjeme a polozime na zada. Cim Maso od hrudniku spiSe odskrabujeme,
je studengjsi, tim snadnéji se bude krajet. kratkymi pohyby noze, abychom si maso
Ostrym nozem jej narizneme kolem hrudni zbyte¢né neposkodili.

kosti, takto oddélime prsni svaly.

Odrezeme vSechny svaly, které jsou Narizneme kUZi a svaly podél stehennich kosti,
pripojené k hrudnimu kosi. Za¢neme u kfidel, svaly a klzi z kosti jemné stdhneme smérem
pokracujeme smérem ke stehndim. Samotny dolli a kosti pak vykroutime z kloubu. Rezeme
hrudni ko$ (skelet) pak vyjmeme. od koncl smérem ke kolennimu kloubu.



Odsekneme konce kridel a odlozime. Tyto
kousky spolecné se skeletem a kostmi mizete
pouzit na pfipravu vyvaru.

Jak jednotlivé cCasti kurete pouzit? Kridla
se Stavnatymi svaly mlzeme ugrilovat. Za
samotného kufete mlzeme odfiznout prsni
fizky, které diky k0zi nebudou vysusené.
Stehenni fizky maji trochu tmavsi maso,
krasné Stavnaté a idedlni na grilovani. Celé
kure mlzete pouzit na roladu.
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