PSeni¢na tortila plnéna trhanymi Jﬂé? W
salaty s kousky grilovanych kufecich VW
prs a jemnym bylinkovym dresingem

Mexicka placka tortilla by ve vasi spizi neméla chybét. Naplnit ji totiz mlzete stylem

,Cco diim dal“ a mate skvélou, rychlou vecefri. Vyzkousejte ji s kureci naplini a lehkym
salatkem. Hotové jidlo pak staci zavinout a servirovat. A protoze vSechna jidla, co se
jedi rukama, maji velky Uspéch u déti, do tortilly dejte tolik zeleniny, kolik mizete!

@ Priprava: 25 minut

Suroviny a postup:

e 4 ks pSenicné tortilly

e 500 g kurecich prsou

e 1 ks ledového salatu

e 100 g rukoly

* 100 g fimského salatu

e 50 grajcat

* 150 g zakysané smetany

e 100 ml majonézy

e bylinky (bazalka, tymian, pazitka)
e olej, sUl, pepr, citronova stava

Kureci prsa ocCistime, osolime a opepfime. Grilovana kureci prsa nakrajime
Na panvi rozehrejeme olej a pozvolna na kousky a vlozime do misy.
orestujeme z obou stran.
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Salaty peclivé oplachneme a peclivé RajCata oplachneme a nakrajime
vysuSime a odlozime do misy. na malé kostiCky.

Zakysanou smetanu rozmichame spolu PSenicnou tortillu kratce prohrfejeme na
S majonézou, pridame citrébnovou stavu, grilu nebo panvi. Teplou tortillu potfeme
bylinky, stl a pept. pfipravenym bylinkovym dresingem.

Poté pfidame smés trhanych salatd, kousky Tortillu sto€ime v rolku, prekrojime Sikmym
rajCat a grilovanych kurecich prsou. fezem a podavame.
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