Kfupavé zavitky z ryzového tésta ]ﬂé? W
v buchy

plnéné zeleninou a mletym masem

Obilibili jste si jarni zavitky v exotickych restauracich? Pripravit si je mlzete i doma. Ryzové
placky dostanete ve specializovanych obchodech s asijskymi potravinami nebo ve velkych
supermarketech. Ostatni ingredience mate urcité domal

@ Priprava: 40 minut

Suroviny a postup:

16 ks ryZovych placek
500 g mletého masa
150 g mrkve

150 g rapikatého celeru
sojova omacka

sweet chilli omacka
olej, sll, barevny pept

Mleté maso orestujeme na panvi, Mrkev a rfapikaty celer nakrajime
ochutime soli a peprem. na jemné prouzky.

www.jakvkuchyni.cz



Ryzovou placku celou namoc&ime Na mokrou ryzovou placku
do studené vody a ihned vytahneme pridame orestované mleté maso
a dame na pracovni plochu. a par prouzk( celeru a mrkve.
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Placku stoCime v zavitek a smazime Krupavé zavitky podavame se sojovou
na panvi v oleji dozlatova. nebo sweet chilli omackou.

www.jakvkuchyni.cz



