Caj Méw/

ROZDILY MEZI CAJI

Oxidované listy Cajovniku ¢inského
maji vyraznéjsi chut nez méné
oxidovang varianty (bily a zeleny ¢aj).

Cerny éaj d

Caj cisarti - obsahuje méné

Bily ¢aj ! chlorofylu, kefe se p&stuji ve stinu.

Neprochazi oxidaci, nevydrzi
dlouho Cerstvy. Proto se do
Evropy dovézel pfedevsim
cerny Caj, ktery vydrzi déle.

Zeleny ¢aj d

Polozeleny
nebo také
Zlutozeleny
¢aj (oolong)

Prechod mezi zelenym
a cernym Cajem, ktery
d prochdzi kratkou oxidaci.

Nalev z Cesminy paraguajskeé,
) oblibeny v Jizni Americe, ma
Mate vyrazné povzbuzujici Gginky
a podporuje hubnuti.

Nélev z Cajovnikovce kapského
pochdzi z Jizni Afriky, obsahuje
vitamin C a neobsahuje kofein.

Rooibos ‘

KOLIK CAJE POUZIT?

Tolik IZicek, kolik Salk(i chceme pripravit,
a na konvici pridame 1 IZicku navic.

2—4 gramy na 150 mililitrd Gaje.

S

3+1 lzitka

JAK GAJ PRIPRAVIT?
Typ caje Teplota vody Doba louhovani
Cerny 1 Vrouci voda 4-5min
Bily || Vrouci vodu nechat vychladnout 4 min -~ 56 min
Zeleny || Vrouci vodu nechat vychladnout 3 min -~ 5-6 min
Rooibos 1 Vrouci voda 4-6 min
Maté 1 Vrouci voda 2—4 min
Bylinky 1 Vrouci voda 2-3 min
Darjeeling 1 Vrouci vodu nechat vychladnout 2 min-~ 3—4 min
JAK POMAHA CAJ?
ZlepSuje Chranf proti rakoviné

o - diky antioxidantiim

imunitu \.

Ma méné
kofeinu nez kava

'

Chrani kosti

Zrychluje metabolismus
a pomaha pfi hubnuti
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