SLOZENI

Mouka + voda

HISTORIE
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1. STOLETI ,
Nudle v Cing

19. STOLETI
V/znik téstarny bratfi Zatk({
v Rakousku-Uhersku

Co jste nevédeéli
o téstovinach?

Mezi dalsi pridatné latky patri vejce, bylinky,
koreni, nebo treba zeleninové extrakty.
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13. STOLETI

Kolébka psSenicnych téstovin

[talie

Sacharidy 70-75 g cukru
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8. STOLETI
Zminky o téstovinach
z Arabie
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y 18. STOLETI
7 Prvni zminka

7 v Néemecku

20. STOLETI
RozsSireni do celého svéta

V0laknina (jeji mnozstvi dle pouzité mouky)

Bilkoviny 10-14 g (vice je v celozrnnych téstovinach)

Tuky1-2g

Mineralni latky, vitaminy, polysacharidy, skrob
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Spaghetti Spaghettini Bucatini Maccheroni Linguine
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Fettuccine Tagliatelle Pappardelle Casarecce Penne
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Orecchiette Gnocchi Farfalle Lasagne
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Ravioli Tortellini Canellonni Cappelletti
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Farfalline Conchigliette Capellini tagliati Quaderetti
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