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Grilované filety ze pstruha s kfrupavym salatem

Suroviny

pstruh duhovy

300 g sterilovaného celeru, nakrajeného na jemné nudlicky
4 jablka

100 g zakysané smetany

ledovy salat

maslo

citréon

libeCek

kopr

sul

cukr

pepr
olej

Jak pozname Cerstvou rybu? Ma ciré oci, Nejdriv salat! Nakrajime jabliCka na malé
pevné Cervené zabry, neni oslizla a krasné kosticky, smichame se sterilovanym celerem
voni. a ochutime citrénovou stavou, nasekanym

koprem, zakysanou smetanou, olejem
a peprem. Nechame dveé hodiny rozlezet
v chladu.



Pstruha rozkrojime od ocasu k hlaveé.

Filety ugrilujeme.

Vyjmeme vnitfnosti a odkrojime hlavu podél
zaber.

Potfeme olejem, opepfime, osolime
a posypeme nasekanymi bylinkami.

Tisss.. =

Salat servirujeme spolecné se pstruhem.
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