Bylinkové pesto Jaﬁ? W

Jednoduchy zpUsob, jak uchovat prebytky bylinek,

je pfipravit z nich pesto. Tato pasta z bylinek, ofiSku

a Cesneku pak krasné doplni tfeba téstoviny a pfinese
do vasi kuchyné vini léta v kazdém ro¢nim obdobi.

@ Priprava: 25 minut

Potrebujete:
nbz, krajeci deska, mixer, stérka, sklenice nebo miska

Suroviny

e 2 svazky bazalky

e 1 svazek petrzelky

e 50 g parmazanu

e 100 g piniovych ofisk{ (levnéjsi varianta jsou mandle)
e 5 strouzk(l ¢esneku

e sul

e olivovy olej
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Svazky bylinek oplachneme, osusime a listky Listky dame do hmozdife a osolime.
otrhame ze stonkd.

www.jakvkuchyni.cz



Parmazan nadrobno nakrajime a rozdrtime Do pesta pridame olivovy olej a znovu vse
s bylinkami a ofisky, osolime a pfridame promichame.
prolisované strouzky ¢esneku.
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Pesto prendame do misky nebo sklenice
a hotové uskladnime v lednici.

www.jakvkuchyni.cz



