Nepecené datlové kulicky

Datlové kuli¢ky jsou jako chytra horakyné — sladke,
ale dietni. Pochutnate si na nich, ale zaroven jsou
super zdravé. Vytvorite je béhem deseti minut,

ale vypadaji luxusné jako kupované.

Suroviny

200 ml datlového pyré

100 g mletych mandli

40 g strouhaného kokosu

40 g mletych vlasskych orechi

Y2 1ZiCky skofice

1 1ZziCka kakaa

1 I1Zice kokosového oleje (nemusi byt)
1 IZzice medu

Pistaciové ofisky na obaleni

Datlové pyré smichame s mletymi vlaSskymi Ke smési prfidame kokos. Ten nasakne
orechy. Datle jsou skvélé na doplnéni energie, prebytec¢nou tekutinu a diky nému drzi hmota
ofechy jsou zas vybornou potravou pro krasné pohromadé.

mozek. Kulicky jsou proto vhodné i pro déti

jako svacina do skoly!
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Prisypeme kakao. Kvalitni kakao je balzamem Skorice doda nasim kuliCkam orientalni nadech

na dusi a na nervy, snizuje stres. Zbytek a navic povzbuzuje traveni. Pokud mate

kakaa si mUzete nechat stranou, na obaleni moznost, nahradte Cast skofice kardamomem.

hotovych kuliCek. Toto koreni se pouziva v Dansku do babovek,
beduini jim ochucuiji kavu.

MUzeme také pridat kokosovy olej. Tento Do smeési prilijeme med. Kromé toho, ze jde
super zdravy olej skvéle chutna a doporucuje o zdravou variantu sladidla, med pom(ze
se jej jist denné IziCka. v tom, aby hmota drzela pohromadé.

Tuto smés smichame. Protoze vétSina Z vytvorené hmoty tvarujte kulicky. MUzete
hlavnich surovin je pomérné tézkych, mize pouzit dvé lzice a s jejich pomoci vytvorit
vam to trvat delSi dobu. Chcete pfipravu kulaté tvary, nebo kuliCky vyvalet ru¢né.
zkratit? Pustte se do tésta holyma rukama.



Kuli¢ky obalujte v sekanych ofiscich. Diky nim Pokud nebudete kulicky servirovat hned,
budou krasné kfupaveé a lépe drzet tvar. Pokud uchovaveijte je v uzaviené nadobeé v lednici.
chcete vice variant, ¢ast obalte v kakau a ¢ast

v kokosu.

Tip
Pokud chcete cukrovi v raw kvalité (bez tepelné upravy), staci jedina zména. Datlové pyré nevarte,
vytvorte jej z najemno nakrajenych datli ve vykonném mixéru.



