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POTRAVINY S NEJVETSIM OBSAHEM VITAMINU C

obsah vitaminu Cv 100 g daneho ovoce (neni-li uvedeno jinak)

SIPEK = ABSOLUTNI VITEZ
200 az500 mg

RAKYTNIK 100-100mg
CERNY RYBIZ
2 mg v jedne kulicce, 200 mg

GUAVA 155 g
CERVENA PAPRIKA 15

KIWI stiedné velke kiwi obsahuje 10 mg

POMERANC

stiedné velky pomeranc obsahuje 50 mg

ZELENA PAPRIKA

60 mg zasyrova, 50 mg uvarena

RAJCATA 501
CITRON 10

CERSTVE
BROKOLICE S

KVETAK tymian, petriel,

rericha

DOPORUCENA DENNi DAVKA
ZENY
& 15 miligramu denné ' 90 miligramu denné
0000000 ( 000000000

PROC POTREBUJEME VITAMIN C?

' Imunita ' Ochrana pro kardiovaskulamim nemocem Antioxidant
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NAPOMAHA VSTREBAVANI ZELEZA
110stlinne potravy

VELKY OBSAH VITAMINU C MAJi TAKE CHILLI PAPRICKY
180 mgve100¢
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